Sucres & Produits sucreés. Protéines = Viande, poisson, blanc ceuf.
Produits Laitiers. Fruits & Légumes. Féculents.

« MENV 4

VX

Bonne rentrée !

-

JEUDI 3 NOVEMBRE
Taboulé
Poisson blanc Hoki
de Légumes Méditerranéens
Yaourt
Biscuit

VENDREDI 4 NOVEMBRE

Salade d’Artichaut
de Poulet a la Brésilienne
Quinoa
Fromage
Fruit
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