5 Nuances de gourmandise !

Jaune Rouge Bleu Marron Vert Rose
Matieres Grasses : limiter consommation
Protéines : Viande, Poisson, CEuf (blanc)
Produits Laitiers

Féculents : Céréales, PDT, Pates, Riz,
Fruits / Légumes

Sucres & Produits Sucrés

Les 14 allergenes listés
par le réglement n°1169/2011

LUNDI 16 JANVIER 2017

Tarte aux Poireaux
Colin d’Alaska
Villageoise
Fromage
Fruit (Poire)

MARDI 17 JANVIER 2017

Trio de Chou en salade
Tortelloni / Parmesan
Mousse / Biscu

JEUDI 19 JANVIER 2017
Potage
de Boeuf
de Butternut
Yaourt aux Fruits

VENDREDI 20 JANVIER 2017

Salade Tomate-Oignons
Kebab a la Volaille
Ratatouille
Fromage Blanc aux Fruits Rouges
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