5 Nuances de gourmandise !

Jaune Rouge Bleu Orange Vert Rose
Matieres Grasses : limiter consommation
Protéines : Viande, Poisson, CEuf (blanc)
Produits Laitiers

Féculents : Céréales, PDT, Pates, Riz,
Fruits / Légumes

Sucres & Produits Sucrés

Les 14 allergénes listés
par le réglement n°1169/2011

LUNDI 12 DECEMBRE

MARDI 13 DECEMBRE

Fromage de Chevre sur Mache
de Volaille
de Pommes de Terre
Gervais
Biscuit

de Canard
de Sole
Risotto
Plateau de Fromages
Paris-Brest

JEUDI 15 DECEMBRE

VENDREDI 16 DECEMBRE

Salade Océane
de Biche
Légumes / Pommes Dauphine
Blche de Noél
Clémentine

Salade Mixte
Quenelle a la Tomate
& Parmesan
Fruit
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